
Стратегия 2024-2025

Teenergizer – движение, объединившее подростков из Восточной Европы и Центральной 
Азии (ВЕЦА). Вместе мы создаем мир, в котором каждый подросток может реализовать свой 
потенциал. Мир, свободный от дискриминации во всех ее проявлениях, включая сферу ВИЧ. 
Мир, в котором права всех подростков и молодежи, особенно девочек, не нужно защищать, 
потому что они всецело соблюдаются.

Уникальность  Teenergizer  в том, что проекты для подростков придумывают и воплощают 
сами подростки. Ведь мы как никто другой знаем, что нам нужно!

НАША ЦЕЛЬ до 2025 года

Команда  Teenergizer  в 5 странах ВЕЦА помогает молодым людям реализовать свой потенциал, 
не оставляя никого в стороне: поддерживает психическое, сексуальное и репродуктивное 
здоровье и инклюзивность подростков и молодежи, формирует толерантное отношение к 
подросткам и молодежи, которые живут с ВИЧ, ЛГБТК+, а также создает условия для того, чтобы 
голоса подростков влияли на принятие решений в сферах, которые их касаются

Направления работы для достижения цели

Развитие молодежного движения 
в 5 странах ВЕЦА: комфортного, 
безопасного, интересного и 
инклюзивного для подростков  
и молодежи

Улучшение психического 
здоровья подростков и 
молодежи, особенно девочек,  
в странах ВЕЦА через обучение  
и онлайн-консультирование   
 Teenergizer  по принципу 
“равный-равному” 

Представление голоса 
подростков и молодежи, 
особенно девочек, в процессах 
формирования политики 
городов, стран и региона ВЕЦА
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Развитие молодежного движения в 5 странах  
ВЕЦА: комфортного, безопасного, интересного  
и инклюзивного для подростков и молодежи 
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Цель: До 2025 года модель  Teenergizer  работает и расширяется не менее чем в 6 городах, 5 
стран ВЕЦА, мобилизируя не менее 2 500 подростков и молодых людей в команду  Teenergizer  
и охватывая не менее 6 000 000 подростков в рамках онлайн коммуникационных кампаний.

Деятельность в рамках направления:

Расширять и укреплять присутствие  Teenergizer   
в онлайн пространстве через развитие социальных 
сетей, сотрудничество с лидерами мнений, 
блоггерами и известными людьми, и обеспечение 
доступности информационных материалов

Расширять доступ к услугам и информации 
по личностному развитию, КСО, ЛГБТК+, 
инклюзивности, и другим вопросам, актуальным 
для подростков и молодежи 

Охватывать молодежь и подростков информацией 
о личностном развитии, КСО, ЛГБТК+ и другим 
актуальным темам посредством онлайн и оффлайн 
мероприятий, которые проводят подростки из 
команды  Teenergizer 

Продолжать, расширять реализацию Модели  
 Teenergizer , направленной на мобилизацию 
подростков и молодежи, включая адаптацию  
к принципу “не оставлять никого в стороне”



Улучшение психического здоровья подростков  
и молодежи, особенно девочек, в странах ВЕЦА  
через обучение и онлайн-консультирование  
Teenergizer по принципу “равный-равному” 

Цель: До 2025 года не менее 5 000 подростков и молодых людей ежемесячно могут 
получать своевременную и качественную поддержку от равных консультантов на онлайн-
платформе  Teenergizer.org , и не менее 4 300 подростков и молодых людей пройдут  
обучение по поддержке психического здоровья.

Деятельность в рамках направления:

Проводить обучение подростков и молодежи по 
вопросам важности сохранения психического 
здоровья 

Обеспечивать непрерывное повышение 
квалификации равных консультантов, включая 
обеспечение инклюзивности и поддержку 
ЛГБТК+, с особым вниманием на кризисное 
консультирование в ответ на полномасштабную 
войну в Украине 

Реализовывать информационную кампанию  
для продвижения онлайн консультирование  
 Teenergizer  по принципу “равный равному” 
среди целевой аудитории: реклама, промоушн, 
привлечение лидеров мнений, блоггеров и 
известных людей

Развивать онлайн-консультирование  Teenergizer :  
подростки для подростков – обучать равных 
консультантов, налаживать систему работы 
консультирования, проводить оценку качества, 
расширять партнерскую сеть для переадресации 
запросов, требующих специализированной помощи
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Представление голоса подростков и молодежи, 
особенно девочек, в процессах формирования 
политики городов, стран и региона ВЕЦА

Цель: До 2025 года движение  Teenergizer  влияет на принятие решений, которые  
касаются подростков и молодежи, через активное участие в составе комитетов и рабочих  
групп, формирующих местную, национальную, региональную и международную политику  
по вопросам образования, психического здоровья и КСО.

Деятельность в рамках направления:

Реагировать на вызовы в связи с изменением 
общественно-политического курса в странах ВЕЦА 
и делать вклад в преодоление законодательных 
барьеров касающихся доступа к КСО для 
подростков и молодежи

Обеспечивать профессиональное развитие 
лидеров из числа команды  Teenergizer 

Поддерживать и способствовать вовлечению 
лидеров из числа команды  Teenergizer  в комитеты 
и рабочие группы, формирующие местную, 
национальную, региональную и международную 
политику по вопросам образования, психического 
здоровья и КСО

Укреплять потенциал лидеров движения  
 Teenergizer  в рамках обучающих мероприятий и 
обмена опытом между командами из разных стран
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