
Стратегія 2024-2025

Teenergizer – рух, який об’єднав підлітків зі Східної Європи та Центральної Азії (СЄЦА). 
Разом ми створюємо світ, де кожен підліток може реалізувати свій потенціал. Світ, вільний від 
дискримінації у всіх її проявах, включаючи сферу ВІЛ. Світ, у якому права всіх підлітків і молоді, 
особливо дівчаток, не потрібно захищати, тому що вони повністю дотримуються.

Унікальність  Teenergizer  у тому, що проєкти для підлітків вигадують та втілюють  
самі підлітки. Адже ми, як ніхто інший, знаємо, що нам потрібно!

НАША ЦІЛЬ до 2025 року

Команда  Teenergizer  у 5 країнах СЄЦА допомагає молодим людям реалізувати свій потенціал, 
не залишаючи нікого осторонь: підтримує психічне, сексуальне й репродуктивне здоров’я 
та інклюзивність підлітків та молоді, формує толерантне ставлення до підлітків та молоді, 
які живуть з ВІЛ, ЛГБТІК+, а також створює умови для того, щоб голоси підлітків впливали на 
ухвалення рішень у сферах, що їх стосуються.

Напрямки роботи для досягнення цілі

Розвиток молодіжного руху в 
5 країнах СЄЦА: комфортного, 
безпечного, цікавого та 
інклюзивного для підлітків та 
молоді

Поліпшення психічного 
здоров’я підлітків та молоді, 
особливо дівчаток, у країнах 
СЄЦА через навчання та 
онлайн-консультування  
 Teenergizer  за принципом 
“рівний-рівному”

Представлення голосу 
підлітків та молоді, особливо 
дівчаток, у процесах 
формування політики міст, 
країн та регіону СЄЦА



Розвиток молодіжного руху в 5 країнах СЄЦА: 
комфортного, безпечного, цікавого та інклюзивного  
для підлітків та молоді
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Ціль: До 2025 року модель  Teenergizer  працює і розширюється не менш ніж у 6 містах,  
5 країн СЄЦА, мобілізуючи не менше 2 500 підлітків та молодих людей у команду  Teenergizer   
та охоплюючи не менше 6 000 000 підлітків у рамках онлайн комунікаційних кампаній.

Діяльність у рамках напряму:

Розширювати та зміцнювати присутність  
 Teenergizer  в онлайн просторі через розвиток 
соціальних мереж, співпрацю з лідерами думок, 
блогерами та відомими людьми та забезпечення 
доступності інформаційних матеріалів

Розширювати доступ до послуг та інформації  
з особистісного розвитку, КСО, ЛГБТІК+, 
інклюзивності та інших питань, актуальних  
для підлітків та молоді

Охоплювати молодь та підлітків інформацією  
про особистісний розвиток, КСО, ЛГБТІК+  
та інші актуальні теми за допомогою онлайн  
та офлайн заходів, які проводять підлітки  
з команди  Teenergizer 

Продовжувати, розширювати реалізацію Моделі  
 Teenergizer , спрямованої на мобілізацію підлітків 
та молоді, включаючи адаптацію до принципу  
«не залишати нікого осторонь»



Поліпшення психічного здоров’я підлітків та молоді, 
особливо дівчаток, у країнах СЄЦА через навчання 
та онлайн-консультування Teenergizer за принципом 
“рівний-рівному”

Ціль: До 2025 року щонайменше 5 000 підлітків та молодих людей щомісяця можуть 
отримувати своєчасну та якісну підтримку від рівних консультантів на онлайн-платформі  
 Teenergizer.org , і не менше 4 300 підлітків та молодих людей пройдуть навчання  
з підтримки психічного здоров’я.

Діяльність у рамках напряму:

Проводити навчання підлітків та молоді  
з питань важливості збереження психічного 
здоров’я

Забезпечувати безперервне підвищення 
кваліфікації рівних консультантів, включаючи 
забезпечення інклюзивності та підтримку ЛГБТІК+,  
з особливою увагою на кризове консультування  
у відповідь на повномасштабну війну в Україні

Реалізувати інформаційну кампанію для просування 
онлайн консультування  Teenergizer  за принципом 
«рівний рівному» серед цільової аудиторії: реклама, 
промоушен,   залучення лідерів думок, блогерів та 
відомих людей

Розвивати онлайн-консультування  Teenergizer : 
підлітки для підлітків – навчати рівних консультантів, 
налагоджувати систему роботи консультування, 
проводити оцінку якості, розширювати партнерську 
мережу для переадресації запитів, які потребують 
спеціалізованої допомоги
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Представлення голосу підлітків та молоді, особливо 
дівчаток, у процесах формування політики міст, країн 
та регіону СЄЦА

Ціль: До 2025 року рух  Teenergizer  впливає на прийняття рішень, які стосуються підлітків 
та молоді, через активну участь у складі комітетів та робочих груп, які формують місцеву, 
національну, регіональну та міжнародну політику з питань освіти, психічного здоров’я та КСО.

Діяльність у рамках напряму:

Реагувати на виклики у зв’язку зі зміною суспільно-
політичного курсу в країнах СЄЦА та робити внесок 
у подолання законодавчих бар’єрів щодо доступу 
до КСО для підлітків та молоді

Забезпечувати професійний розвиток лідерів  
у складі команди  Teenergizer 

Підтримувати та сприяти залученню лідерів  
з команди  Teenergizer  до комітетів та робочих 
груп, що формують місцеву, національну, 
регіональну та міжнародну політику з питань  
освіти, психічного здоров’я та КСО

Зміцнювати потенціал лідерів руху  Teenergizer   
у рамках навчальних заходів та обміну досвідом  
між командами з різних країн
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